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Poems by Dr. Kapardeli Eftichia 

 

ΓΥΝΑΙΚΑ ΕΣΥ 

Τόςα μφρα  αναςαίνουν 

ςτο ελαφρφ περπάτθμα 

μαλλιά  χυτά  ςαν του 

μεςτοφ  ξανκοφ ςταχυοφ 

το αργοςάλεμα 

και το όμορφο κορμί 

χρυςοποφλι 

ςτου  Ήλιου τθν φωτιά 

      το  ςφιχτοαγκάλιαςμα 

*** 

Τον Άνεμο από το 

Κρίνο χϊριςα 

Ολόγυμνθ  θ ψυχι 

Ωσ το ςπλάχνο εχφκθ 

**** 

Μιςάνοιχτα χείλθ 

Σιωπθλόσ πόκοσ 
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ηυγιαςμζνοσ  ςτισ φλζβεσ 

χφνεται με ορμι 

 

WOMAN 

So myrrh breathe 

in easy walking 

hair cast as the 

meaningful blond ear 

Slow motion swish 

and beautiful body 

Golden Bird 

the fire of the Sun 

tightly hugged 

*** 

Wind from 

Lily, divorced 

Naked soul 

As visceral poured 

**** 

half-open lips 
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silent Lust 

weighted veins 

poured with momentum 
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ΛΟΥΛΟΥΔΙ  ΤΗΣ  ΚΑΡΔΙΑΣ 

 

Ένα όμορφο μικρό λουλοφδι 

ρίηεσ απλϊνει 

μικροφσ ιλιουσ 
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ςτο ςκοτάδι  ενϊνει 

*** 

Δάκρυ  τθσ καρδιάσ, εςφ……. 

ςτα   δάχτυλα  τθσ αυγισ 

τθσ  απόλυτθσ ομορφιάσ 

ιςάξιο  ςτολίδι 

*** 

Κρίνο του ανζμου 

ςτθν αγκαλιά 

χρυςι φωτιά ςτο 

μυςτικό πζραςμα τθσ αγάπθσ 

*** 

Ω! γλυκζ ανκζ 

τρζμει θ ψυχι, ςτο απαλό φιλί  

κι εγϊ, ϊριμοσ ςοφόσ 

και μόνοσ 

από μακριά να ςε αγαπϊ 

Αχ! πόςα κζλω να ςου πω 

που ποτζ  δεν τόλμθςα 
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FLOWER 

  OF THE HEART 

 

A beautiful little flower 

roots stretching 

small suns 

joins in the dark 

*** 

Tear the heart, you ....... 

the fingers of dawn 

absolute beauty 

equivalent ornament 

*** 

Lily of the wind 

to  lap 

golden fire 

secret passage of love 

*** 

Oh! hon booming 

the soul trembles, the gentle kiss 
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and I, 

mature wise 

and alone 

remotely in love 

Ah! how much I want to tell you 

I never dared 
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ΑΝΘΡΩΠΟΙ 

Η μέπα ,μόνη 

άνθπυποι 

με άγπςπνα μάηια 

παγιδεςμένοι 

απλώνοςν ηα κοςπαζμένα  

σέπια ,παπαδομένοι 

*** 

Σηο σώμα 

ηο παλιό μονοπάηι ηηρ ζυήρ 

από ηηρ αςγήρ και 

ηα ηπαγούδια ηυν ποςλιών 

ξεσαζμένο 

Ω!!!! ηι νηποπή 

*** 

Ληζμονημένοι, μαπμαπυμένοι 

κοςπαζμένοι, ανςπεπάζπιζηοι 

θλιμμένοι 

ζμίγοςν με ηιρ δςνάμειρ 

ηηρ τςσήρ, ο πόνορ 

ανθόρ να γενεί 

 

PEOPLE 
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The day ,itself 

people 

with watchful eyes 

trapped 

stretch tired 

hands, surrendered 

*** 

In the soil 

the old path of life 

from the dawn and 

the songs of birds 

forgotten 

Oh! what a shame !!!! 

*** 

Forgotten, Marbled 

tired, defenseless 

sad 

mingle with the forces 

the soul, the pain 

flower be 
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ΑΝΟΙΞΗΣ ΕΛΕΓΕΙΑ 

Χηππώ ζηνπο ώκνπο ηα θηεξά 

Ω! νη κέξεο κε ηα κπξίπλνα 

άλζε θπθιωκέλεο 

ζηεο αγάπεο ηελ θαξπνθνξία 

ζην αλέζπεξν θωο ηεο  

Άλνημεο δηαβαίλνπλ 

*** 

Σην πέπιν ηεο απγήο 

ζηεθάληα νκνξθηάο 

νη ηξπθεξνί βιαζηνί θαη 

νη θαξπνί ηεο θάζε  

γεληάο μερεηιίδνπλ 

*** 

Σηηο πξώηεο δξνζνζηαιίδεο 

ηνπ πξωηλνύ 

ζην γπκλό ζώκα ηεο 

γεο ληθεθόξα 

ζθάδνπλ, κπνπκπνύθηα 

ηεο εδνλήο 
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Spring elegy 

 

Knock on the shoulders wings 

Oh! days with fragrant 

flowers circled 

the fruitfulness of love 

the light that always shines in 

spring crossing 

*** 

The veil of dawn 

beauty wreaths 

the tender shoots and 

the fruits of each 

generation, overflowing 

*** 

In the early dew drops 

dawn 

the naked body 

land victorious 

burst, buds 

pleasure 

________________________ 

Dr. Kapardeli Eftichia has a Doctorate from ARTS AND CULTURE WORLD ACADEMY 

Born in Athens and live in Patras 

She writes poetry, stories, short stories, xai-kou , essays, novels 
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She studied journalism AKEM (Athenian training center), University of Cyprus in Greek culture 

He has many awards in national competitions  

Is a member of the IWA (international writers) ,the world poets society. The official website is 

http://world-poets.blogspot. com and 

the POETAS DEL MUNDO-. https://www.facebook.com/PPdM.Mundial -https://twitter.com/Poetedumonde 

Address Mezonos 229, TK 26222 

 Phone έως 2610 338248 6973930402  

kapardeli@gmail.com 

http://worldpeaceacademy.blogspot.com/2010/10/poets-for-world-peace.html  

Honored by the Indian Academy and made the drafting of Peace Anthology 

http://eftichiakapa.blogspot.gr/2013_10_01_archive.html 

https://www.facebook.com/kapardeli.eftichia 
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